Урок 21. Стыд, вина, извинения.

Задание №1
Дай понятие определению.
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Задание №2
Прочитай рассказ и ответь на вопросы к его содержанию.

В.А.Сухомлинский  «Стыдно перед соловушкой».
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Оля и Лида пошли в лес. После утомительной дороги сели они на траву отдохнуть и пообедать. Вынули из сумки хлеб, масло, яйца.

Когда девочки закончили обед, недалеко от них запел соловей. Оля и Лида, очарованные прекрасной песней, сидели, боясь пошевелиться.

Соловей перестал петь.

Оля собрала остатки своей еды и обрывки бумаги и бросила под куст.
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Лида же завернула в газету яичные скорлупки и хлебные крошки и положила кулёк в сумку.

— Зачем ты берёшь с собой мусор? — сказала Оля. 

— Брось под куст. Ведь мы в лесу. Никто не увидит.

— Стыдно… стыдно перед соловушкой, — 

тихо ответила Лида.

А как бы вы поступили в такой ситуации?

Какая из девочек, по-вашему поступила правильно? Почему?

Задание №3
Прочитай рассказ и ответь на вопросы к его содержанию.
А.Гайдар «Совесть»
[image: image4.png]


Нина Карнаухова не приготовила урока по алгебре и решила не идти в школу. 
Но, чтобы знакомые случайно не увидели, как она во время рабочего дня болтается с книгами по городу, Нина украдкой прошла в рощу. 
Положив пакет с завтраком и связку книг под куст, она побежала догонять красивую бабочку и наткнулась на малыша, который смотрел на нее добрыми, доверчивыми глазами. 
А так как в руке он сжимал букварь с заложенной в него тетрадкой, то Нина смекнула, в чем дело, и решила над ним подшутить. 
— Несчастный прогульщик! — строго сказала она. — И это с таких юных лет ты уже обманываешь родителей и школу? 
— Нет! — удивленно ответил малыш. — Я просто шел на урок. Но тут в лесу ходит большая собака. Она залаяла, и я заблудился. 
Нина нахмурилась. Но этот малыш был такой смешной и добродушный, что ей пришлось взять его за руку и повести через рощу. 
А связка Нининых книг и завтрак так и остались лежать под кустом, потому что поднять их перед малышом теперь было бы стыдно. 
Вышмыгнула из-за ветвей собака, книг не тронула, а завтрак съела. 
Вернулась Нина, села и заплакала. Нет! Не жалко ей было украденного завтрака. Но слишком хорошо пели над ее головой веселые птицы. И очень тяжело было на ее сердце, которое грызла беспощадная совесть.

- Какими словами можно охарактеризовать чувства девочки?  
-Как ей следует поступить?

-Как бы вы поступили на её месте?

Задание №3
Дай понятие определению.
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Задание №4
Практикум-игра «Корзина ситуаций». В этой корзине много ситуаций. Попробуйте найти выход из них.
1 ситуация. Макар в столовой случайно толкнул другого мальчика. Мальчик толкнул Макара.

2 ситуация. Свете в автобусе  подружка случайно наступила на ногу  и пошла дальше. Света обозвала подругу.

3 ситуация. В классе происходит ЧП: Глеб сорвал кран с огнетушителя и залил пеной весь пол в кабинете химии. Учитель просит виновника признаться и привести класс в порядок. Но никто не признается. 

Задание №3
Дай понятие определению.
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Задание №6
Как нужно извиняться?

Задание №7
Прочитай рассказ и ответь на вопросы.
Л.Н.Толстой «Косточка»

Купила мать слив и хотела их дать детям после обеда. Они лежали на тарелке. Ваня никогда не ел слив и всё нюхал их. И очень они ему нравились. Очень хотелось съесть. Он всё ходил мимо слив. Когда никого не было в горнице, он не удержался, схватил одну сливу и съел.
Перед обедом мать сочла сливы и видит, одной нет. Она сказала отцу.
За обедом отец и говорит:
— А что, дети, не съел ли кто-нибудь одну сливу?
Все сказали:
— Нет.
Ваня покраснел, как рак, и сказал тоже:
— Нет, я не ел.
Тогда отец сказал:
— Что съел кто-нибудь из вас, это нехорошо; но не в том беда. Беда в том, что в сливах есть косточки, и если кто не умеет их есть и проглотит косточку, то через день умрёт. Я этого боюсь.
Ваня побледнел и сказал:
— Нет, я косточку бросил за окошко.
И все засмеялись, а Ваня заплакал.

Почему? А могло не быть такой ситуации? Как мальчику следует поступить? А как вы думаете, его простят?

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ
Вместе с родителями выполните задания. Постарайтесь устно аргументировать ваш ответ.

Отметь правильные на твой взгляд ответы.
Что значит прощать других людей? 

· Это значит не держать обиды на другого человека, понять его

· Это значит помогать друзьям по учёбе

· Это значит уметь правильно наказывать людей за их проступки

· Верны все варианты

Что может вызвать у человека чувство стыда?

· Ссора

· Верны все варианты

· Обман

· Невыполненное обещание

Чтобы избавиться от чувства вины, надо:

· Почитать интересную книгу

· Забыть о плохом поступке

· Найти нового друга

· Извиниться перед тем, кого обидел

Если человек прощает других, то:

· Этот человек просто глупый

· Он заслуживает наказания

· Его тоже будут прощать

· Этот человек слабый и беспомощный

Какие из приведённых ниже словосочетаний могут быть связаны с переживанием чувства стыда?

· Хорошо подготовиться к уроку

· Помочь отстающему ученику

· Обмануть родителей

· Обидеть младшего

· Затеять ссору

· Простить обидчика

Вставьте пропущенное слово.

Легче на душе становится, когда тебя  ____________

Прощение даёт нам свободу от чувства_____________.

Соотнеси стрелочками понятия и примеры.

Понятия                                                           Примеры

Прощение                                      месть, гнев, угроза, злопамятность

Обида                                            раскаяние, совесть, извенение, признание ошибки

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ МАТЕРИАЛ

Найди авторов данных высказываний:
Доброму человеку бывает стыдно даже перед собакой. ___________
Стыд перед людьми — хорошее чувство, но лучше всего стыд перед самим собой. __________________________
Стыд и честь — как платье: чем больше потрёпаны, тем беспечнее к ним относишься. __________________
Нет стыда признаться человеку в своей ошибке. _________________
Стыд запрещает порой то, чего не запрещают законы. ____________
Способность краснеть — самое характерное и самое человеческое из всех человеческих свойств. _______________
Стыд





Вина





Извинение











•    Не надо долго и нудно объяснять причины вашего поведения, которые привели к обиде или оскорблению.�•    Не ждите мгновенного ответа на ваше извинение, просто принесите свои извинения и удалитесь.�•    говорите НЕ «извиняюсь», а «ИЗВИНИТЕ». �•    Будьте искренними.�•    Тем, что вы попросили извинения, вы уже частично искупили свою вину. �
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